
EMS Les Lilas
Établissement médico-social

Résidence Les Hirondelles  (AAE)
Appartements avec encadrement

Résidence Claire-Vie (AAE)
Appartements avec encadrement

Une communauté à taille humaine, un accompagnement 
personnalisé, un lieu de vie où chacun compte

Des solutions adaptées aux besoins des aînés, 
aujourd’hui et demain



La Fondation Les Lilas

Accompagner, habiter, vivre ensemble
Située au cœur du Val-de-Ruz, la Fondation Les Lilas développe des solutions d’ac-
compagnement destinées aux aînés dans un environnement chaleureux, sécuri-
sant et respectueux de chacun.

À travers l’EMS Les Lilas, la Résidence Les Hirondelles et la Résidence Claire-Vie, 
notre fondation poursuit une même mission : permettre à chaque personne de 
vivre selon ses habitudes, ses envies et son rythme, tout en bénéficiant du soutien 
nécessaire lorsque les besoins évoluent.

Notre taille humaine favorise une relation de proximité entre les résidants, les 
locataires, leurs proches et les collaborateurs. Cette proximité nous permet de 
faciliter la connaissance des personnes que nous accompagnons, de tenir compte 
de leur histoire de vie et d’adapter notre accompagnement à leurs besoins et à 
leurs attentes.

Parce qu’au-delà des prestations, ce sont avant tout les 
relations humaines qui donnent du sens à l’accompagnement

Nos valeurs
•	 Respect de la personne
•	 Bienveillance et dignité
•	 Liberté de choix
•	 Autonomie et participation
•	 Solidarité et entraide
•	 Ouverture sur la vie locale



EMS Les Lilas

Un lieu de vie où l’accompagnement 
s’adapte à la personne
L’EMS Les Lilas accueille 17 résidants dans un cadre convivial et rassurant.

Au-delà des soins et de l’accompagnement quotidien, nous accordons une atten-
tion particulière à la qualité de vie, au maintien des habitudes personnelles et au 
respect du rythme de chacun.

Notre approche privilégie la participation, l’écoute et la recherche constante du 
bien-être des résidants.

L’établissement est médicalisé et du personnel qualifié est présent 24 heures sur 
24 afin d’assurer la sécurité, le suivi des soins et l’accompagnement des résidants.

Chaque personne est accueillie dans son individualité, avec 
son histoire, ses préférences et ses projets

Notre engagement
•	 Accompagnement individualisé
•	 Présence professionnelle 24h/24
•	 Cuisine réalisée sur place, avec possibilité de 		
commander des repas et de bénéficier 
	 d’un service de livraison
•	 Soins adaptés aux besoins de chacun
•	 Collaboration avec les proches
•	 Vie sociale et activités significatives
•	 Respect des choix et des habitudes de vie

« Je me sens très bien ici. C’est une très 
belle maison et le personnel est toujours 

très gentil avec moi. Si c’était à refaire, je 
reviendrais sans hésiter. » Un résident.



Une philosophie d’accompagnement 
inspirée de Montessori

Valoriser les capacités de chacun

La Fondation Les Lilas s’inscrit dans la démarche Montessori adaptée aux aînés.

Cette approche repose sur une vision positive du vieillissement et considère que 
chaque personne conserve des ressources, des compétences et une capacité à par-

ticiper activement à la vie quotidienne.

Notre rôle consiste à créer un envi-
ronnement permettant à chacun de 
continuer à faire des choix, à exercer 
ses capacités et à conserver un rôle au 
sein de la communauté.

Nous croyons qu’une personne ne se définit pas par ses 
difficultés, mais par l’ensemble de son parcours, de ses 

capacités et de ses aspirations.

Concrètement, nous favorisons
•	 l’autonomie aussi longtemps que possible
•   	la liberté de choix
•	 la participation à la vie quotidienne 
•	 les activités porteuses de sens
•	 le maintien des liens sociaux
•	 la valorisation des compétences 
	 et de l’expérience de chacun



Sécurité et tranquillité

Chaque appartement bénéficie gratuitement d’un appareil per-
mettant de transmettre un appel d’assistance.

Il appartient ensuite à chaque locataire de choisir, selon ses be-
soins, un abonnement payant parmi les formules proposées : ap-
pel aux proches ; appel aux proches et à une centrale de réception ; 
ou appel uniquement à une centrale de réception.

Des prestations complémentaires, telles que les repas ou le ménage, 
peuvent être proposées selon les besoins et les souhaits de chacun.

Le forfait d’encadrement comprend notamment 
•	 la présence d’une référente de maison
•	 une écoute et une orientation personnalisées
•	 l’organisation d’activités et de rencontres
•	 un accompagnement favorisant le maintien à domicile 
•	 des moments de convivialité et de partage

Un encadrement favorisant le maintien à domicile

Les appartements avec encadrement

Vivre chez soi en toute sérénité

Les Résidences Les Hirondelles et Claire-Vie proposent des appartements avec en-
cadrement (AAE) destinés aux personnes souhaitant conserver leur indépendance 
tout en bénéficiant d’un environnement sécurisant et convivial.

Chaque locataire dispose de son propre logement et reste libre d’organiser son 
quotidien selon ses envies et son rythme de vie.

« Cela m’apporte beau-
coup de plaisir, car 

mon logement est bien 
situé et possède une 

belle terrasse. » 
Une locataire.



Nos résidences labellisées

Résidence Les Hirondelles (AAE)
La Résidence Les Hirondelles propose 15 appartements de 2 pièces conçus 
pour les seniors souhaitant vivre de manière autonome tout en bénéficiant 
d’un accompagnement de proximité.

La résidence favorise les échanges, le maintien du lien social et la qualité de vie 
dans un environnement calme et convivial.

« Aller au rythme des habitants. Leur permettre de 
faire eux-mêmes, selon leurs capacités. Leur laisser 

le choix. Travailler en équipe : c’est le “nous” qui 
compte, pas le “je” .» Diane, collaboratrice.

Résidence Claire-Vie (AAE)

La Résidence Claire-Vie propose :
•  7 appartements de 2,5 pièces
•  4 appartements de 3,5 pièces

Pensée pour répondre aux besoins actuels et futurs des seniors, la résidence offre 
des logements adaptés favorisant confort, autonomie et sécurité.

L’ensemble du bâtiment est équipé d’un système de détection incendie couvrant 
les logements et les espaces communs, contribuant à la sécurité et à 
la tranquillité des locataires.



Ces choix contribuent à réduire l’impact environnemental de nos activités 
tout en assurant le confort des résidants et des locataires.

Un acteur engagé dans le Val-de-Ruz

La Fondation Les Lilas participe activement à la vie locale et sou-
haite renforcer les liens entre ses structures, les habitants du Val-
de-Ruz, les familles, les associations et les différents partenaires 
de la région.

Notre ambition est de proposer des lieux de vie ouverts sur 
leur environnement, favorisant les rencontres, le partage et la 
solidarité entre les générations.

Un engagement durable

La Fondation accorde une attention particulière aux enjeux environnementaux.
Ses infrastructures utilisent des systèmes de chauffage renouvelables privilégiant 
les ressources locales : 
•  chauffage à plaquettes forestières
•  chauffage à pellets

Un accompagnement qui évolue avec vous

Une continuité rassurante
Les besoins évoluent naturellement au fil du temps.

Grâce à la complémentarité entre les appartements avec encadrement et l’EMS 
Les Lilas, la Fondation propose des solutions adaptées à chaque étape du parcours 
de vie.

Cette continuité permet de conserver des repères, des relations sociales et un en-
vironnement familier lorsque la situation personnelle évolue.

Les locataires bénéficient ainsi d’une perspective rassurante, sachant qu’un 
accompagnement plus soutenu peut être envisagé si les besoins venaient à 
changer.



Notre mission

Offrir à chaque personne un accompagnement individualisé 
dans un environnement chaleureux, sécurisant et respec-

tueux de son parcours de vie.

Notre vision

Créer des lieux de vie où chacun peut continuer à être plei-
nement acteur de son quotidien, entouré d’une communauté 

attentive et bienveillante.

Une communauté à taille humaine, un accompagnement 
personnalisé, un lieu de vie où chacun compte.

Renseignements
Fondation Les Lilas
Rue Ami-Girard 1
2054 Chézard-Saint-Martin
Tél. +41 32 853 72 15
www.leslilas.ch
info@leslilas.ch

Fondation Les Lilas
EMS Les Lilas
Rue Ami-Girard 1
Établissement médico-social

Résidence Les Hirondelles (AAE) 
Rue Ami-Girard 3
15 appartements de 2 pièces

Résidence Claire-Vie (AAE) 
Rue Ami-Girard 5
11 appartements de 2,5 et 3,5 pièces


